
	
ULTRAZVUČNI PREGLED KUKOVA BEBE



Кук новорођенчета: Оно што не можемо да осетимо, можемо да видимо на ултразвуку
Zaključak: Kod nas je napušten trend obaveznog  ultrazvučnog pregleda kuka novorodjenog deteta. Da li je to tačno i da li je ispravno?
Dr sci med Tihomir Mihailović, spec Radiologije
Na prvi pogled, novorođenče deluje potpuno zdravo. Nema bola, nema deformiteta, ničega što bi izazivalo zabrinutost. Pa ipak, ispod te mirne spoljašnjosti, zglob kuka može biti tiho nestabilan, suptilno stanje sa doživotnim posledicama ako se ne otkrije rano.

Razvojna displazija kuka (RDK) je jedno od najvažnijih stanja koje treba rano otkriti pedijatrijskim snimanjem. Predstavlja spektar, od blage plitkosti acetabula do potpune dislokacije glave femura. Dok se mnogi slučajevi spontano rešavaju, drugi tiho napreduju, što dovodi do abnormalnosti hoda, hroničnog bola i ranog osteoartritisa ako se
Ovde ultrazvuk menja priču.

Za razliku od radiografije, ultrazvuk nam omogućava da vidimo neonatalni kuk pre nego što počne osifikacija. On pruža dinamičnu, procenu u realnom vremenu, ne samo anatomije kuka, već i stabilnosti. U stvari, može da imitira kliničke manevre kao što je Barlouov test primenom blagog pritiska tokom pregleda, kako bi se procenilo da li glava femura ostaje u položaju ili isklizuje iz acetabuluma.
Vreme je važno. Ultrazvuk je metoda izbora pre 4-6 meseci starosti, kada je glava femura još uvek uglavnom hrskavičava. Ali prerano izvođenje - pre 6 nedelja - može dovesti do prekomerne dijagnoze zbog fiziološke labavosti izazvane majčinim hormonima. Znanje kada skenirati je stoga jednako važno kao i znanje
Da bi se procena postigla objektivnost, Grafova metoda je široko korišćena tehnika. Identifikovanjem ključnih anatomskih obeležja (ilijačna linija, trokraka hrskavica i labrum), merimo dva ugla:
Alfa (a) ugao: odražava koštani krov acetabuluma
Beta (b) ugao: odražava hrskavičavi krov
Ali pored protokola i merenja leži veće pitanje:

Koliko slučajeva propuštamo samo zato što izgledaju „normalno“ pri rođenju?
Ultrazvuk nam pruža jedinstvenu priliku, ne samo da dijagnostikujemo, već i da ih sprečimo. Rano otkrivanje omogućava jednostavne, neinvazivne tretmane poput učvršćivanja, često potpuno izbegavajući operaciju.
Kao Radiolozi , kliničari i sonografisti, mi ne samo da snimamo slike, već oblikujemo ishode.
Zato, sledeći put kada skenirate kuk novorođenčeta, zapitajte se:
Da li samo merite uglove ili menjate život?
